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Cours de pole dance Cours de pole dance
session de 1h30 (3 créedits) session de 1h (2 crédits)
GOURS DE POLE DANGE
GOURS DE POLE DANGE
GOURS DE POLE DANGE
GOURS DE
GOURS DE POLE DANGE
GOURS DE
GOURS DE POLE DANGE
COURS DE POLE DANCE COURS DE
GOURS DE POLE DANGE
Cours & Practice STAGES & WORKSHOPS
session de 45min ou1h (1 crédit) session de 1H30

Les week-ends ou pendant les vacances
GOURS DE scolaires ne ratez pas les Stages et Workshops.
COURS, DF Nous vous proposons souvent ce format pour
travailler sur des thématiques bien précises et
POLE DANCE des figures en particulier.
C’est aussi I’occasion de rencontrer des guests
comme Vava Aerialist ou Ophélie Scréve.
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Elisabetta Gardiol

La fondatrice du Studio de pole dance lllusionist.

Gérante et professeur principal, Elisabetta débute la pole dance en 2012, ¢'est une révélation! Aprés
avoir suivi une formation a I'enseignement de 1a Pole Dance et participé & plusieurs compétitions, elle
commence a enseigner en 2016

Elle n"arréte jamais de se former en suivant de nombreux workshops (Dimitry Politov, Jenyne Butterfly,
Heidi Cocker, Rafaela Montanaro) et stages pédagogiques, comme celui de Ninie au Pole Training Center
(Clermont-Ferrand).

Madleen Rochat

Maman de deux enfants et sportive depuis toujours, Madleen commence la pole sur le tard. C'est en
2017 qu'elle pousse pour Ia premigre fois la porte d'un studio de pole dance Iyonnais od Elisabetta
Gardiol enseignait. Elle accroche tout de suite a cette discipline qui allie force, souplesse, ténacité et
temérité

£n 2018, I"opportunité d’enseigner se crée et ameéne Madleen a se former en pratique aérienne auprés
de Sophie Granjon. Depuis, elle continue de se former en permanence avec divers professeurs de pole
dance sur Lyon et par le biais de workshops.

tgalement autodidacte, Madleen Rochat aime se challenger  comprendre un mouvement et apprendre
comment le maitriser.

Plus qu'un sport ludique et complet, ¢'est un art fascinant d'un point de vue visuel et

, , du mouvement. Quoi de mieux que de pouveir transmettre et partager sa passion et son
Savoir-faire avec une bonne dose d'énergie et de convivialité ? Je vous attends avec
impalience pour de nouvelles aventures et de belles rencontres.”
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Stefania Celato

L'idée de tester Ia pole dance lui a trotté dans Ia téte pendant 10 ans, mais c'est seulement en 2018
qu’elle a vraiment sauté le pas. Depuis les premiers cours, 1a magie a opéré et sa passion continue de
grandir jour aprés jour. Ce qui I'anime, ¢'est I’envie de se dépasser et de montrer a ses enfants que
rien n’est impossible.

Elle a été formée a I'enseignement de Ia pole dance par Elisabetta Gardiol et continue de progresser en
participant a des workshops et en suivant des cours réguliers. Son sounait ? Partager sa passion dans
1a bonne humeur et faire découvrir les bénéfices physiques et psychologiques que la pratique de la
pole dance peut apporter @ chacun d'entre nous.

Nelly Ven

Nelly est une artiste de la Pole Dance passionnée et talentueuse qui a commencé sa carriére dans cette
discipline en 2018. C’est au sein d’une école lyonnaise qu'elle découvre et développe Son amour pour
Ia Pole Dance. Dés le début, elle montre un talent naturel et une détermination sans faille.

Elle ne se contente pas seulement d’apprendre, mais elle suit aussi une formation pour I’enseignement
de Ia Pole Dance en 2020, afin de partager sa passion et ses compeétences avec d'autres.

Avant de se consacrer a a Pole Dance, Nelly a été formée dans divers domaines de Ia danse et de Ia
gymnastique. Notamment, Ia danse classique et 1a GRS lui ont inculqué rigueur et discipline ainsi que
I'ont aidée a travailler Ia grace et Ia flexibilité nécessaires.

Nelly se spécialise en Exotic Pole et en figures de souplesse, deux domaines dans lesquels elle se
distingue particuliérement et qu’elle aime enseigner a ses éléves .

Aujourd’hui Nelly continue de s'entrainer et de se perfectionner, tout en inspirant une nouvelle
génération de Pole Danceuses a travers son enseignement et sa personnalité
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CARTES & PASS

CARTE DECOUVERTE
CARTE EXPLORATION
CARTE PASSION
CARTE ADDICT
CARTE AGRO

PASS ANNUEL

PASS ANNUEL PLUS

COURS PRIVES & COACHING

COURS PRIVES 1H

COURS PRIVES 1H (ELISABETTA)
COURS PRIVES 1H (FORFAIT 5H)
COACHING COMPET. VISIO (5H)
COACHING COMPET. (5H)

COURS & PRATIGES

COURS 1 UNITE

COURS 2 UNITE

COURS 3 UNITE

PRACTICE (TOUT CLIENT]
PRACTIGE (ELEVES)

PASS PRACTICE ILLIMITE*

EVENEMENTS PRIVES

ANNIVERSAIRES, EVJF, TEAM BUILDING

6 PERSONNES OU MOINS
1 PERSONNES
8 PERSONNES
9 PERSONNES
10 PERSONNES
11 PERSONNES
12 PERSONNES
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TAGT

¢ hdresse

11ue des pierres plantées, 69001 LYON

©-2 $'yrendre

Metro C arrét Croix-Rousse, Bus C13, bus 45

€ contact

Illusionist.polestudio@gmail.com

Www_illusionist-polestudio.com
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