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12:00 (30 MIN)
TOUS NIVEAUX

18:30 (90 MIN
AVANCE
100% SPINNING

20:00 (G0 MIN)
DEBUTANT CONFIRME

PLANNING 2025 - 2026 / STUDIO LYON GROIX-ROUSSE

18:30 (90 MIN)
AVANCE
100% STATIG

20:00 (90 MIN)
INTER/INTER CONFIRME

16:13 (60 MIN]
NOVICE 9 a 13 ans

17:13 (60 MIN)
JUNIOR 14 @ 17 ans

18:30 (90 MIN)
EXOTIC

20:00 (30 MIK)
DEBUTANT

18:30 (90 MIN)
DEBUTANT CONFIRME/
INTER

20:00 (90 MIN
AVANCE

STAGES
EVENEMENTS PRIVES
COURS A THEME
PRAGTICE
COURS PRIVE

Plus d’info sur
EVERSPORT

NB Les cours de midi peuvent ne pas étre au planning chaque semaine

STAGES
EVENEMENTS PRIVES
COURS A THEME
PRAGTICE
COURS PRIVE

Plus d’info sur
EVERSPORT

2 UNites / credit
3 unites / credit

13:00 (60 MIN)
DEBUTANT

STAGES
EVENEMENTS PRIVES
COURS A THEME
PRAGTICE
COURS PRIVE

Plus d’info sur
EVERSPORT



